Moje pierwsze kontakty z Japona.
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Jwz w czasie, gdy zaczynatem uprawiztuki walki, zacga pojawi& sie we mnie take fascynacja
kultura azjatyck. Pocatkowo byly to szcatkowe, ogolne wiadomgi, ktére gromadzitem jako
nastolatek. W roku 1991, po kilkuletnim okresie pdswan, znalaztem w Warszawig
klub Aikido. Majac za soh piccioletnie ddwiadczenie w innych sztukach walk
= szybko zorientowatem i ze znalaziem nareszcie to, czego dla siebie szukdtemh S
| wpltywem kontaktu z Aikido, moje zainteresowanie Azpczto sie koncentrowa na j
B Japonii — kolebce tej sztuki walki. Od tamtego dmiacto juz prawie 12 lat. Przez cat .
9. ten czas, wyjazd do Kraju Kwiggej Wisni nalezal do moich najwikszych i — jak adzﬂem -
“ niemaliwych do spetienia marse

Bo przecie to drogo, daleko, barierggykowe i wiele, wiele innych granic...

Dzi$ patrz na to z innej perspektywy, z perspektywy trzechyp@wv w Japonii, gdzie poznatem wspaniatych ludzi,
wiele ciekawych miejsc, a Aikidéwiczytem u najlepszych mistrzow.

Kazdy z moich trzech pobytéw w Japonii miat swoj clkéea, wyznaczany przez pory roku, spotykanych ludzi
odwiedzane miejsca, kosztowane potraswieza wiedz o Aikido i inne coraz to nowe dwiadczenia.

2 Za pierwszym razem (w marcu 2001 rokgdiztem, ze kedzie to podré zycia - jedyna taka
mozliwosé, ktora trzeba wykorzysta do maksimum. Program wyjazdu byt wtedy bardzo
napety. Pobudka wczmie rano,zeby zdzy¢ na trening o 6.30 lub o 8.00 w Hombu Dojo, do

&, ktorego dojazd zajmowat ok. 1,5 godziny. Potem #a&@mie Tokio i okolic przeplatane
kolejnym| treningami o rimych porach dnia. Czas zleciat szybko, a ostatnidigi@a pobytu zakwitty wdnie i
rozpoczto si¢ hanami na ulicach Tokio. To bylo wspaniate awizenie pierwszej wizyty w Japonii!

Wracapc do domu wiedziatem jiize to byt dopiero pocegek moich spotk& z tym ciekawym krajem.

Jeszcze tego samego roku w listopadzie, udato ¢npeleci€ do Tokio na kolejne dwag
tygodnie. Tym razenzeby zobaczy Kraj Wschodzcego Stéca w barwach jesieni. | tera
Japonia nie sprawita zawod.étte mitorzby Ginko i czerwone klony Momiji twoez §
niepowtarzalny koloryt, ktérego nie dag¢srapomnié. Sami Japficzycy take docenig
piekno, ktérego déwiadczaj co roku. Mana dostrzec to w ich oczach, kiedy mijitéres z

tych drzew w parku lub na ulicy. Dowodem na tocate grupy ludzi z uwielbieniem fotogradajych liscie o
roznych porach dnia, w piym cwietleniu po to,zeby przez pozostate pory roku peateé te barwy — a do
nastpnej jesieni.

A wiasnie nasgpnej jesieni prawie caty listopad zndéwedpitem w Japonii. Tym razem byto
mi dane pozna wigecej codziennegaycia Japéczykéw od strony ich
domow i przygé. Czsciej spacerowatem g0 prostu po ulicach miasta
: celu przesikniecia codziennym dniem Jaficzykow. Teraz nigdzie mi &i

L ." juz nie spieszylo. Wiedziatemze bpde przyjezdzat tu systematycznie
Zatem zamiast quizi¢, by zobaczy jak najwecej z szybko biegitego zycia w Japonii,
pozwalatem jej spokojnej stronie doci€r@omatu do mojego witrza. Z grona oséb, ktére miatem sgicie mie za
towarzyszy podrgy, wysureto sie wtedy twierdzenieze robi s¢ coraz dojrzalej. | chyba rzeczyiwsie to dobre
okreslenie na zmieniagy sk stan moich kontaktéw z Japani




