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W dzisiejszym wydaniu WKAA Shimbun: 
 

1. Życzenia Świąteczno-Noworoczne 
2. Podsumowanie grudnia 
3. Informacja o zmianie rozkładu na Kole od stycznia 
4. Daty i opisy wydarzeń w styczniu i lutym 2007 
5. Zdjęcie  

 
 
1. Życzenia Świąteczno-Noworoczne 
 
Instruktorzy WKAA składają Wszystkim życzenia radosnych i spokojnych Świąt Bożego 
Narodzenia, znalezienia czasu na wyciszenie i odpoczynek w gronie najbliższych, 
szampańskiej zabawy sylwestrowej oraz wejścia z nową energią, postanowieniami i 
szczęściem w Nowy Rok.  
 
W Japonii Hatsu Hi no De (Pierwszy Wschód Słońca) w Nowym Roku jest witany z radością 
jako zapowiedź nowego szczęścia. Niech i dla Was wszystkich Nowy Rok będzie szczęśliwy. 
 
 
2. Podsumowanie grudnia 
 
Po pełnym zmian i większych lub mniejszych wydarzeń roku 2006, takich jak warszawskie i 
wyjazdowe z shihanami, udany obóz w Zwierzyńcu, remont i zmiana maty w dojo „Koło”, 
udział w organizacji obchodów 30-lecia Aikido w Polsce, współpracą z Ryotą Kinoshita, 
wizyta shihana Shimamoto w WKAA, wiele spotkań warsztatowych i dużo innych, grudzień 
był miesiącem spokojnych przygotowań do świąteczno-noworocznego wypoczynku. Jednak 
w tym miesiącu też zdarzyło się sporo ciekawych rzeczy. Mianowicie: Warszawski staż z 
Pascalem Durchon (organizowany przez Aikido – Andrzej Bazylko), IX Sobotnie Warsztaty 
Aikido w WKAA (zdjęcie w załączeniu), które poprowadził sensei Jerzy Pomianowski (5 
dan), doroczne spotkanie w „Pierogarni” Stephane’a. Oczywiście na codziennych treningach 
wydarzało się również wiele ciekawych rzeczy, wynikających z codziennej praktyki... 
 
 
3. Informacja o zmianie rozkładu na Kole od stycznia 
 
W związku z nie satysfakcjonującą dla wszystkich konstrukcją wtorkowo-czwartkowych 
treningów na Kole, od stycznia 2007 zmieni się rozkład zajęć w te dni: 
 
18.40-20.00  – Ś (grupa średnia)  – boken, jo, tanto (zajęcia wyłącznie z bronią) 
20.00-21.20  – Hakama + 3 i 4 kyu  
 
 
4. Daty i opisy wydarzeń planowanych na styczeń i luty 2007 
 
 



13.01.2006 – staż z Pawłem Zdunowskim w Katowicach (w planach) 
 
14.01.2007 – Pokaz WKAA w Legionowie z okazji Finału Wielkiej Orkiestry Świątecznej 
Pomocy 
 
20.01.2007 – X Sobotnie Warsztaty Aikido w WKAA oraz egzaminy na stopnie kyu 
 
27-28.01.2007 – Staż z Pawłem Zdunowskim w Gdańsku 
 
3.02.2007 – Kurs pierwszej pomocy w dojo „Koło” (info w załączniku) 
 
17-18.02.2007 – Staż z Marianem Wiśniewskim (4 dan) w Kołobrzegu 
 
Informacje na temat wszystkich wydarzeń są, lub wkrótce będą dostępne na stronie 
www.aikikai.com.pl 
 
5. Zdjęcie 
 
IX Sobotnie Warsztaty Aikido w Dojo Koło: 
Prowadzący: Jerzy Pomianowski (5 dan) 
Zdjęcie przedstawia egzamin Szymona Ferfeckiego na stopień 6 kyu 
Autor zdjęcia: Piotr Roguski 
 

 
 
Z pozdrowieniami i serdecznymi życzeniami, 
  
Paweł Zdunowski 
www.aikikai.com.pl 



 
 
 
 


