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W dzisiejszym wydaniu WKAA Shimbun: 
 

1. Podsumowanie stycznia i lutego 2007 
2. Życzenia 
3. Artykuł naszego Aikidoki o wizycie Shimamoto sensei w prasie! 
4. DVD „Gala 30 lat Aikido w Polsce” do nabycia! 
5. Staż z Isoyama sensei w Suchym Lesie k. Poznania coraz bliżej! 
6. VIII Integracyjny Staż WSAA w Budojo! 
7. Staż kwietniowy i egzaminy naszych instruktorów na stopnie dan! 
8. Aktualności klubowe 
9. Zdjęcie 

 
 
1. Podsumowanie stycznia i lutego 2007 
 
Styczeń: 
 
14 stycznia - instruktorzy i uczniowie z naszego klubu wraz z instruktorem klubu Budokai 
Michałem Jaworskim-Witak, wzięli udział w pokazie podczas XV Finału Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy w Legionowie 
 
20 stycznia – X Sobotnie Warsztaty Aikido w WKAA oraz egzaminy na stopnie kyu w Dojo 
„Koło” – prowadzący: Paweł Zdunowski. Podczas tej sesji egzaminacyjnej nowe stopnie 
uzyskało 11 osób z WKAA 
 
27-28 stycznia – odbył się staż w Gdańsku zorganizowany przez Sekcję Aikido z Politechniki 
Gdańskiej, poprowadzony przez Pawła Zdunowskiego 
 
Luty: 
 
3 lutego – w dojo „Koło” odbył się Kurs Podstaw Pierwszej Pomocy Przedmedycznej 
poprowadzony z wielkim profesjonalizmem przez instruktorów z Harcerskiej Szkoły 
Ratownictwa. W kursie wzięło udział 17 osób z WKAA, Budokai oraz 1 osoba nie związana 
bezpośrednio z Aikido 
 
17-18 lutego – sensei Marian Wiśniewski (5 dan) poprowadził w Kołobrzegu staż, w którym 
wziął udział Paweł Zdunowski 
 
24 lutego – Sobotnie Warsztaty Aikido w Klubie Budokai poprowadzą: Michał Jaworski-
Witak i Paweł Zdunowski. To już jutro – zatem do zobaczenia na macie :-) 
 
 
2. Życzenia 
 
Dziś urodziny jednej z naszych sympatycznych Hakam! Wszystkiego Najlepszego dla Pani ze 
zdjęcia! 



 
 
3. Artykuł naszego Aikidoki o wizycie Shimamoto sensei w prasie! 
 
Ukazał się już drugi numer czasopisma „Sztuki Walki”, a w nim bardzo ciekawy artykuł: 
„Aikidoka powinien być jak zamek...” autorstwa Grzegorza Markowskiego z WKAA – o 
wizycie Shimamoto sensei w naszym klubie. Zdjęcia do artykułu oraz do chronologii rozwoju 
Aikido w Polsce wykonali: Monika Buczak, Ryota Kinoshita, Karolina Ładyżyńska, Piotr 
Nesterowicz oraz Piotr Roguski. Pismo jest do nabycia w punktach sprzedaży prasy oraz u 
prowadzącego w dojo „Koło” (cena: 8,50 pln) 
 
 
4. DVD „Gala 30 lat Aikido w Polsce” do nabycia! 
 
Polecamy najnowsze wydawnictwo Polskiej Federacji Aikido „Gala 30 lat Aikido w Polsce”. 
Jest to zapis największej imprezy w historii polskiego Aikido - uroczystej Gali, która odbyła 
się w październiku 2006r. w Warszawie.  
 
Warszawski Klub Aikido Aikikai był jednym z organizatorów tej imprezy. Ci, którzy 
przyłożyli do tego rękę, mogą zobaczyć teraz imponujące efekty swojej pracy! 
 
Wspaniały materiał dla wszystkich miłośników Aikido i na aikidocki upominek. Dwupłytowy 
album DVD znakomicie prezentuje dorobek i historię polskiego Aikido. Każdy znajdzie tam 
siebie lub coś dla siebie. 
 
180-minutowy film prezentuje instruktorów i kluby zrzeszone w PFA, gości Gali oraz 
wielkich mistrzów Christiana Tissier (7 dan) oraz Shigeru Sugawara (6 dan). Ciekawym 
urozmaiceniem są pokazy kyudo, Shinkageryu, sumo, kenjutsu Kashima Shinryu, kendo oraz 
tameshigiri batto.  
 
Wydawnictwo dostępne tylko w subskrypcji. Nakład limitowany. 
 
Zamówienia w cenie 30 pln u prowadzącego w dojo „Koło” (tenkan@wp.pl, tel: 602-492-
648) w nieprzekraczalnym terminie – do 28 lutego! 
 
Przy zamówieniu złożonym po tym terminie koszt egzemplarza będzie wynosił 40 pln. 
 
PS. 

Osoby, które wzięły udział w Gali, a nie odebrały jeszcze przydziałowych smyczy z 
nadrukiem PFA i okolicznościowego wydania pisma „Budojo”, mają na to czas do końca 
lutego. Potem upominki zostaną rozdane w klubie. 
 
 
5. Staż z Isoyama sensei w Suchym Lesie k. Poznania coraz bliżej! 
 
Tym, którzy choć raz wzięli udział w stażu z Isoyama sensei nie muszę już tego Nauczyciela 
rekomendować. Pozostałym polecam gorąco wyjazd na weekend 10-11.03.2007 do Poznania i 
spędzenie go w na stażu pod okiem wyjątkowego senseia. Isoyama sensei jest jednym z 
największych autorytetów w środowisku Aikido – zarówno w Japonii, jak i na całym świecie.  



Osoby zainteresowane wyjazdem, a nie zorganizowane jeszcze we własnym zakresie 
zapraszam do kontaktu ze mną w tej sprawie. Informacje na temat stażu w załączniku. 
 
 
6. VIII Integracyjny staż WSAA! 
 
W dniu 17.03.2007 (sobota) w Ośrodku Sportów Japońskich Budojo, odbędzie się VIII 
Integracyjny Staż Warszawskiego Stowarzyszenia Aikido Aikikai, który poprowadzą  
instruktorzy od początku związani z WSAA: 
 
- Jerzy Pomianowski – 5 dan, 
- Wojciech Brożyński – 3 dan, 
- Paweł Dymus – 3 dan, 
- Paweł Zdunowski – 3 dan. 
 
Zapraszam wszystkich serdecznie do udziału w tym cyklicznym wydarzeniu (szczegóły w 
załączniku). 
 
 
7. Staż kwietniowy i egzaminy naszych instruktorów na stopnie dan! 
 
W dniu 21 kwietnia 2007 nasz klub organizuje staż Aikido, który poprowadzą czołowi 
instruktorzy polskiego Aikido: 
 
Jerzy Pomianowski – 5 dan, Shidoin PFA, Prezydent PFA (Warszawa), 
Marian Wiśniewski – 5 dan, Shidoin PFA, Sekretarz Generalny PFA (Złotów), 
Jerzy Sapiela – 4 dan, Shidoin PFA, Vice-Prezes PFA (Jelenia Góra). 
 
Ideą stażu jest połączenie na jednej macie wszystkich ćwiczących, z różnych klubów 
warszawskich i nie tylko, w miłej atmosferze solidnego treningu pod okiem doświadczonych 
instruktorów z różnych stron Polski.  
Na zakończenie stażu odbędą się egzaminy na stopnie 1-3 dan, do których przystąpią między 
innymi instruktorzy z naszego klubu. Dla wszystkich członków WKAA staż oraz egzaminy 
będą świętem klubowym. Obecność jest obowiązkowa.  
 
 
8. Aktualności klubowe 
 
- Pomału rozrasta się dział „My i nasze pasje” na stronie klubowej – nadal zapraszam do 
przedstawiania swoich pozaaikidockich zainteresowań, 
 
- Najbliższe egzaminy na stopnie kyu w WKAA odbędą się 30 marca (piątek) w dojo „Koło”. 
 
 



9. Zdjęcie 
 
Zdjęcie autorstwa Asi Kurop przedstawia naszą dzisiejszą Jubilatkę podczas egzaminu na 2 
kyu na obozie w Zwierzyńcu.  
 

 
 
 
 
Więcej bieżących informacji jak zwykle na stronie internetowej: 
 

www.aikikai.com.pl 
 
 
 
Z pozdrowieniami, 
 
Paweł Zdunowski 
 
e-mail: tenkan@wp.pl 
tel.: 602 492 648 
gg: 943977 
 
 
 
 



 


