MAGAZYN MILOSNIKOW SZTUK | SPORTOW WALKI- WWW SZTUKIWALKI.COM.PL

Nr 1(2) 2007 Nakfad 4 tys. e
Cena 8,5 ziotych wtymO/VAT

Linke

mistrzami Swiaw

JolzIEcie aikido
mﬂ" &\
$

e,

.

Ziowaness
ment pomijany

A

ol

)
«GD

-

Taekwondo

R JAULCRE
1 sport olimpijski

! —
|
e
— e -,
e
T——————
e —
s
{
= |
e ————————1
————
P
e ———— |
—_—



powinien ByE
jak z

Tekst: Grzegorz Markowski (Warszawski Klub Aikido Aikikai)

M Polsce widzialem Zamek Krélewski,
w Japonii tez mamy ladne zamki. Aiki-
doka powinien byc jak zamek. Nie ma
zamkow masywniejszych u gdry lub
przechylonych.”

Staralem sie zacytowad sensei'a Shi-
mamaoto, shihana z Osaki, posiadajgce-
go 7 dan, majacego za sobg ponad 50
lat treningéw, w tym kilka lat pod okiem
samego tworcy aikido, O'sensei Mori-
hei Ueshiba.

Slowa te — proste i logiczne - zdra-
dzaja, moim zdaniem, che¢ przekaza-
nia jak najwiecej w jak najkrotszym cza-
sie. Skad ten wniosek? W czasie wol-
nym podczas zwiedzania Zamku Kro-
lewskiego sensei Shimamoto najpraw-
dopodaobniej myslat ﬁtynl, jak skutecz:

nie przekaza¢ swoje umiejetnosci pol-
skirm aikidokom.

Jak to sie stalo, ze sensei Shimamoto
postanowil odwiedzi¢ nadwislanski
kraj?

Otdz w Warszawie, prawie od roku,
mieszka oraz przyjaini sie ze sporg
grupa Polakow, a takze prowadzi zajg-
cia aikido Ryota Kinoshita (3 dan), uczen
sensei‘a Shimamoto. Ten fakt mial zna-
czacy wplyw na przyjazd shihana do
Polski. Bytoby to jednak niemozliwe bez
bezposredniego zaangazowania pol-
skiego instruktora aikido, Pawla Zdu-
nowskiego oraz wielu warszawskich
aikidokdw. Zadbali oni o przybyszdw z
Kraju Kwitngcej Wisni (i nie tylko) i ocza-
rowali ich szeroko rozumiang polskg go-

. H_ﬁ;:_ipnoéci@ co z kolei przelozyto sie na
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dobre samopoczucie gosci i ched po-
nownych odwiedzin. Tak, gosci — nie
goscia. Sensei Shimamoto odwiedzit
nasz kraj w towarzystwie ,swojej lep-
szej potowy”, jak mowil o swojej zonie
oraz ucznidw: Keiko Hattori (1 dan),
Mitsuharu Matsumoto (3 dan) i Ruud'a
van Ginkel (5 dan), prezesa jednej z ho-
lenderskich federacji aikido.

Pierwszy trening pod okiem shihana
miat miejsce w czwartek, 2 listopada,
w dojo Warszawskiego Klubu Aikido
Aikikai pod kierunkiem Pawfa Zdunow-
skiego. Z pczywistych przyczyn trening
wzbudzil wiele emocji wirdd uczestni-
kéw. Nic dziwnego. Kazdy chciat zapre-
zentowac sie jak najlepiej przed sen-
sei‘'em Ryoty. Co wiece], doszlo do nie-
codziennej w polskim aikido sytuacii, ze




dla tak matej liczby oséb, w kameralnej
atmosferze, zajecia poprowadzit shi-
han.

Nastepnego dnia dla podobnej gru-
py os6b odbyly si¢ zajecia w prowadzo-
nym przez Tomasza Sowifiskiego dojo
Klubu Aikido ,SOTO".

Czars na...

seminarium z shihanem Shimamoto,
ktére odbylto sie w sobote i niedziele w
BUDQIO — miejscu, gdzie na co dzier
zajecia prowadzi Jerzy Pomianowski,
Prezydent Polskiej Federacji Aikido. Tyl-
ko poczatek treningu, rozgrzewka pro-
wadzona przez Ryote, byt podobny do
tych z dni poprzednich.

LAikido - Ai ma w jezyku faporiskim wie-
fe znaczen, jednym z nich jest mifosc.”

Pierwszy trening poswiecony byl jak
najdelikatniejszemu wykonywaniu
technik na swoim uke, co, jak udowod-
nit shihan, nie oznacza wcale mnigj-
szej skutecznosci. Wrecz przeciwnie.
Na pierwszy ogien poszlo sankyo, ,ro-
bione” jedng reka i zgrane z odde-
chem. Pierwsza préba tak , robionego”
sankyo data dobre efekty, druga tez,
podobnie trzecia i kolejne. Pierwsza
mysl: ,Po co wkiadatem tyle sity w te
diwignig, skoro mozna tak fatwo ja
zrobi€?". Przerwa, seiza, wszyscy sia-

daja, na srodku stei juz sensei Shima-
moto.

«Podstawa treningu fest weajemny sza-
cunek dla wspotewiczacych - robiac
techniki typu d2wignie, sprawiamy bdl
partnerowi. Pamigtajcie o tym i badZcie
mu wdzieczni za moZliwos¢ robienia
tego typu techniks"

Szybki pokazenikkya, omdwienie
przez prowadzgcego i do pracy. Keiko
Hattori, Japenka o bardzo drobnych,
kobiecych rekachgmiajaca do dyspozy-
gji - w konfrontagji z wielkimi $rodko-
woeuropejskimi rekamis= , tylko” nik-
kyo, pokazata, jak bez uzycia sily moze
poradzic sobie ze znaczmie potezniej-
szym uke. Bél nadgarstkdw uke fago-
dzony byt sympatyezaym usmiechem,
delikatnym podejsciem™do partnera i
widoczng troska w leezach tej uroczej
osoby.

W ferworze wykonywania kolejnych
technik, pierwsze spotkaniesweBUDO-
JO minefo bardzo szybko. Czas wolny.
Na twarzach wszystkich usmiech, ale |
widoczne zmeczenie; szatnia przepel-
niona - trzeba czekac na mozliwosc¢
wiozenia codziennego ubrania. Mafo
komu to przeszkadza. Mata zapetnia
sig skladanymi hakamami, w powietrzu
unosi sie gwar rozmoéw ludzi, ktérzy na
gorgco wymieniajq si zenia-
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mi, a takze umawiajg sie na wspolny
obiad.

O godzinie 18.00, juz po obiedzie,
wszyscy siedzg w seiza na macie, cze-
kajac na shihana. Ryota kolejny raz , bie-
rze w swoje rece” rozgrzanie zastanych
juz stawow i miesni aikidokdw, ktérzy
na dodatek, tym razem sg rowniez... na-
jedzeni.

Wkrotce padaja kolejne pouczajgce
stowa:

W Polsce widziafem Zamek Krolewski,
w Japonii tez mamy fadne zamki. Aiki-
doka powinien byc jak zamek. Nie ma
zamkow masywniejszych u géry lub
przechylonych.”

W efekcie pozycja wielu cwiczacych
stala sie niZsza, przez co stabilnigjsza,
poprawianana i dopracowywana w kaz-
dej kolejnej technice.

Trzeci trening w BUDOIJO i ostatni
podczas te] wizyty sensei'a Shimamoto
miat migjsce w niedziele. Jego tematem
przewodnim byto ,wsysanie” przeciw-
nika. Termin ten w potaczeniu z A"
(mitoécig) | zamkiem (prawidtows po-
zycja), dat bardzo ciekawy efekt kon-
cowy stazu. Kazda technike udato sie

wykonad prawidlowo do samego kon-
ca, nie uzywajac przy tym sity i nie for-
sujac i tak juz zmeczonych migsni i sta-
WOW.

Poza matq...

Sensei Shimamoto przybyt do Polski 31
paZdziernika i przebywal w naszym kra-
ju do 6 listopada ubiegtego roku. Pod-
czas wizyty poprowadzit piec treningow
bardzo wysoko ocenionych przez
uczestnikdw. Jaki jest ten czlowiek w
zyciu, poza treningami aikido?

Jest kaptanem Zen, o czym dowie-
dzied sie mozna bylo podczas czwart-
kowe] kolacji z senseiem, po treningu
w Dojo Kolo.

Odbyta sie ona w ,Folk Gospodzie”.
Za stolem, zastawionym typowymi pol-
skimi daniami, sensei prowadzit ozy-
wiong rozmowe ze wspolbiesiadnika-
mi. Padto m.in. pytanie o jego wiasng
interpretacje ,Ki". Opowiedzial wtedy
o dobrym i zlym ,Ki” oraz o tym jak
mozna oceni¢, kto jakim ,Ki" dysponu-
je. Kt6z z nas magl przypuscic, ze byl
to tylko wstep, rozwiniety potem pod-
czas sobotniego treningu. Po zaspoko-
jeniu pierwszego glodu zawital na stot
.metr piwa” (dluga tuba wypeiniona

piwem z kranikiem do nalewania), wy-
wolujgc zdziwienie i usmiech na twa-
rzy wszystkich gosci. Wkrdtce zaczeto
wznaosi¢ toasty ,na zdrowie” wszystkich
éwiczacych sztuki walki, jak pieknie ar-
tykutowai polski toast pan Ruud van
Ginkel.

Aikido — wzniosta interpretacja sto-
wa jest znana wszystkim cwiczacym te
sztuke walki | samoobrony. Czy rzeczy-
wiscie? lle jeszcze probowat nam prze-
kazac gosc z Japonii? Zadanie tych py-
tan nie jest przypadkowe. Czesto spo-
tykam ludzi agresywnych i egocentrycz-
nych, nie tylko w zyciu codziennym, ale
rowniez na macie. Czy slowa o wzajem-
nym szacunku, dbaniu o uke znajdg po-
twierdzenie w codziennych treningach
aikido w naszych polskich salach? Oba-
wiam sig, Ze na upowszechnienie ,na
naszym podwaérku” zachowania podob-
nego do tego, ktdre zaprezentowali
sensei, Keiko czy towarzyszacy im Ry-
ota, jeszcze diugo trzeba bedzie pocze-
ka¢. Moze do nastgpnej wizyty sensei'a
Shimamoto? |

Zdjecia: Piotr Roguski, Karolina tady-
zyfiska, Piotr Nesterowicz, Ryota
Kinoshita
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Szkolenia cywilne oraz stuzb panstwowych!!
Zaprasza TOMASZ ADAMCZYK
czlonek izraelskiej grupy
swiatowych top-ekspertow Krav Maga
GLOBAL INSTRUCTORS TEAM
Dziatamy w Polsce 12 lat!! Trenuj z najlepszymi!!
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